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Día Lunes 1 Martes 2 Miercoles 3 Jueves 4 Viernes 5

Ensalada alumno Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto 

Fondo 1 Pasta salteada pollo Chapsui de Pollo Bocaditos de pescado Lentejas guisadas con huevo nevado Pollo apanado

Fondo 2 Souffle tomate-queso-champinon Tortila de arvejas Pescado al horno Soufle de zanahoria Lomito de cerdo

Acompañamiento 1 Espirales Arroz Puré Arroz arabe Papas al horno

Acompañamiento 2 Verduras salteadas Soufle de porotos verdes

Sopa/Crema SOPA CREMA SOPA CREMA SOPA

Postre

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado
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Día Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Ensalada alumno Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto

Fondo 1 Pasta bolognesa Cazuela de vacuno Hamburguesas de atún Garbanzos atomatados con salchicha Churrasco

Fondo 2 Guiso zapallo italiano Tortilla de choclo Chuletas de cerdo Souffle zanahoria- arverja Tortilla tomate-queso-oregano

Acompañamiento 1 Suofle tomate- champiñon Puré mixto (papa-zapallo) Papas duquesa

Acompañamiento 2 Arroz Panaché de verduras Arroz Verduras salteadas

Sopa/Crema CREMA SOPA CREMA SOPA CREMA

Postre

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado
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Día Lunes 15 Martes 16 Miercoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Ensalada alumno Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto

Fondo 1 Pasta con Salsa alfredo Pollo arverjado Hamburguesa atomatada Porotos granados Carne mechada

Fondo 2 Lomito de cerdo Guiso berengenas Tortilla de verduras Soufle de zapallito italiano Guiso zapallo italiano

Acompañamiento 1 Coditos Arroz Puré Arroz Papas chauchas

Acompañamiento 2 Panaché de verduras

Sopa/Crema SOPA CREMA SOPA CREMA SOPA

Postre

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado
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Día Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26

Ensalada alumno Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto Mix del huerto

Fondo 1 Ravioles Pollo BBq Coditos de merluza Ají de gallina Charquican

Fondo 2 Tomatican Soufle champiñon-tomate Merluza apanada Tortilla de porortos verdes Lasaña de verduras

Acompañamiento 1 Arroz Coditos Puré Arroz Spaguethi

Acompañamiento 2

Sopa/Crema CREMA SOPA CREMA SOPA CREMA

Postre

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado
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Día Lunes 29 Martes 30 Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3

Ensalada alumno Mix del huerto Mix del huerto

Fondo 1 Estofado de vacuno Carne mongolina

Fondo 2 Tortilla berenjena Guiso Verduras

Acompañamiento 1 Papas al horno Puré de camote

Acompañamiento 2 Panaché de verduras

Sopa/Crema SOPA CREMA

Postre

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado

Jalea light 
Ensalada de frutas
Postre elaborado


