Fichas para la Reflexion
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PRESENTACION

Querida comunidad del Colegio San Nicolas Diacono, hoy “al igual que a los discipulos del Evangelio,
nos sorprendié una tormenta inesperada y furiosa. Nos dimos cuenta de que estabamos en la misma
barca, todos fragiles y desorientados; pero, al mismo tiempo, importantes y necesarios, todos
[lamados a remar juntos” (Papa Francisco, Bendicion Urbi et Orbi, 2020).

En estos momentos de incertidumbre, temor y angustia se nos abre una tremenda puerta para
detenernosy hacer silencio, para orar por otros, compartir en familia, y redescubrir cuales son las cosas
mas importantes y vitales en nuestra vida. Desde esta premisa, como pastoral del colegio, hemos
elaborado este material de reflexion familiar para todos los dias de Semana Santa con la profunda
conviccion de que nos hace bien reencontranos a través de la oracion y que eso nos re-vincula a lo
profundo de nosotros mismos.

Entendemos que, por el contexto antes mencionado, no podremos vivir presencialmente las
celebraciones del triduo pascual y este insumo quiere ser una posibilidad de reunirse en familia,
conversar, reflexionar y orar juntos cada dia haciendo memoria del sacrificio de Jesus, desde su
entrada triunfal a Jerusalén en Domingo de Ramos, haciendo memoria de la Ultima Cenay el lavado de
pies, compartiendo su muerte, viviendo el silencio de la espera en Sabado Santo y celebrando juntos
su Resurreccion.

Para ello, ofrecemos 5 sets de fichas de reflexion para la familia que responden a los diversos rangos
etareos de nuestros estudiantes y que son presentados a través de metodologias acordes a estas
edades para que todos puedan participar de manera activa.

Cada ficha tiene 4 momentos:

a. Hecho vital: A través de un testimonio, historia o cuento se invita a entrar en la experiencia que se
vivira en la ficha.

b. Dios ilumina nuestra vida: Es el mismo Sefor quien nos ilumina con su Palabra y se proponen
preguntas para profundizar en ella.

c. Gesto familiar: Ahora es la familia quien realiza un gesto y un compromiso para vivir aquello que han
reflexionado.

d. Oracion: Nos unimos en oracidn para dar término a la experiencia de reflexion de la ficha diaria.

Esperamos que este material sea un aporte para cada uno de ustedes en el fortalecimiento de la unidn

familiar, en la oracion, en la educacion y profundizacion de la fe y la experiencia del encuentro.

Luis Epufian Q.
Encargado de Pastoral



DOMINGO DE RAMOS
jjesus es nuestro Rey!

Hecho Vital

“Elrey Ledn”

Un bello dia el sol brillé mas fuerte, se sentia que algo especial iba a suceder en la selva. Jirafas, tigres, monos,
elefantes, cebras, tucanes, alces, venados, ardillas, y tantos otros animales, con mucho entusiasmo se
pusieron en camino, para concentrarse en una gran planicie. Desde ahi pudieron mirar al nuevo rey, un
hermoso cachorro ledn, hijo del rey de la selva. Un rey recién nacido que recibié la reverencia de todos los
animales. {Todo era alegria y celebracion, pues reconocieron la presencia del rey entre ellos! Su autoridad se
expresaria en el cuidado y proteccion hacia todos los habitantes de la selva.

iViva el rey Ledn!

https://www.youtube.com/watch?v=Z9yxz_KXn5k

Dios Ilumina nuestra Vida

En elreino animal, el ledn es la autoridad maxima, es el rey de la selva, todos lo respetan por su gran habilidad
y fuerza, que lo hacen distinto y superior a todos los animales.

Entre los seres humanos, también hay uno que es infinitamente superior, que es Jesus, que es Dios, Hijo de
Dios Padre. El es el Rey del cielo y de la tierra. Su reinado es un reinado de amory perdén. También un dia en
Jerusalén, hace muchos afios, las personas que estaban ahi lo celebraron como Rey, y le pusieron muchas
hojas de palma para que El pasara, en un burrito. Ese dia es conocido como Domingo de Ramos.

Escuchemos con el corazdn abierto el relato de san Lucas:

+ Lectura del Santo Evangelio seglin san Lucas 19, 28-40

Algunas preguntas para compartir en familia:

- (Qué puedo imaginar que sintié la gente al ver al rey Jesus entrar en Jerusalén en un burrito?
- ¢Qué nos quiso ensefiar Jesus con este gesto?

- ¢{Qué significa vivir bajo el reinado de Jesus?

¢Cémo podemos vivir, como familia, bajo el reinado de Jesus?

Anexol
(Ficha de trabajo “Domingo de ramos)




Nuestro Gesto Familiar

Pensemos en 2 actitudes que podemos fortalecer entre nosotros como familia, de acuerdo a lo que JesUs Rey
nos ensefa.

1-

2 -

Pensemos en un “gesto familiar” para celebrar juntos a Jesus como rey de nuestra vida (se sugiere crear algo
juntos, ver juntos una pelicula sobre el tema abordado, hacer juntos una oracidn, etc...).

Este momento termina con un compromiso:

“Como familia nos comprometemos eldiade hoy a.........c.coeeeveviiiniiniiiiiienni

Oracion

iOh Jesus! Te reconocemos como Rey del Universo y Rey de nuestra vida.
Renuevamos las promesas de nuestro bautismo, renunciando al maly
y prometemos vivir como buenos cristianos.

Que reine Tu Amor, tu alegria y fuerza en en nuestros corazones, y en nuestra familia, protegiéndola de todo
mal.

Divino Corazén de JesUs, que se establezca en todo el mundo Tu Reino de Paz.
Amén.




o

JUEVES SANTO
jjesus es nuestro Alimento!

Hecho Vital

Mi hermano se va de viaje

Hola, soy Santiago, tengo 4 afios. Tengo un hermano mayor que es mi gran amigo, se llama Mesias. El me
cuida mucho porque me ama. En mi familia hoy le haremos una cena especial para despedirlo porque va a
hacer un viaje a un lugar muy distante, y no lo podemos acompaiiar. Lo voy a echar de menos, pero él me ha
dicho que necesita hacer ese viaje, y que me lleva en su corazén y se queda en el mio. Me dijo que estaremos
bien.

Dios llumina nuestra Vida

Estamos celebrando la semana mas importante de la vida de JesUs. En un dia jueves, asi como pasé en la
familia de Santiago, también hubo una comida muy especial entre JesUs y sus mejores amigos, la conocemos
como la Ultima Cena.

Esta fue la despedida de Jesus antes de morir. Jesus en un gesto de mucha humildad les lavé los pies a sus
amigos, uno por uno, y dijo que El se quedaria para siempre como alimento para nuestro corazén, en la Euca-
ristia.

Escuchemos con el corazdn abierto el relato de san Lucas:

+ Lectura del Santo Evangelio seglin san Marcos 14,12-26

Algunas preguntas para compartir en familia:

(Qué fue lo que mas te llamd la atencidn del relato de la Ultima Cena?
{Qué podemos aprender de Jesus con su gesto de lavarles los pies a sus amigos?

Anexo 2
(Ficha de trabajo “Celebrado con mi familia”)




Nuestro Gesto Familiar

Pensemos en un “gesto familiar” para recordar juntos la Ultima Cena entre Jesls y sus amigos (se sugiere
crear algo juntos, hacer una comida especial, ver juntos una pelicula sobre el tema abordado, hacer juntos
una oracion, etc...).

Este momento termina con un compromiso:

“Como familia nos comprometemos eldiade hoya.........ccvevveiveeininiinnnn

Oracion

Querido Jesus, muchas gracias por ser nuestro Amigo. Creemos que TU estds presente en la Eucaristia. Te
pedimos que protejas a toda nuestra familia, nuestro colegio y el mundo entero, dandonos Tu Paz.
Amén.




VIERNES SANTO
jjesus es nuestro Amigo fiell

Hecho Vital

Mi tata se fue al cielo

iTengo pena! Nunca habia vivido algo asi, que una persona de mi familia se muera. Mis papas me dijeron que
él se fue al cielo porque era muy amigo de Jesus y Maria, y que desde alla nos va a seguir cuidando.

Si, mi tata. Lo queria tanto, jera tan amoroso conmigo! Vivia con nosotros, era muy alegre y juguetdn, pero
también algunas veces me decia cosas importantes y se ponia mas serio, como cuando decia que yo debia

escuchar a mis papasy hacerles caso.

El me cuidaba mucho, jugdbamos juntos casi todos los dias, conversdbamos y nos reiamos, también me ha
ensefiado muchas cosas sobre las plantas y los animales.

Tengo pena, pero el amor que siempre nos tuvimos y expresamos, me mantiene tranquilo.

Dios Ilumina nuestra Vida

Nos gusta juntarnos para celebrar los cumpleafios, y muchas veces evitamos todo lo relacionado con la
muerte, pero ella también es parte de la vida. En la historia relatada, el nifio(a) expresa su tristeza, pero
también es consciente de los grandes recuerdos que tendra de su abuelo.

De manera similar, los apdstoles también sufrieron mucho con la muerte de Jesus el Viernes Santo. JesUs era
su gran Amigo, les habia ensefiado tantas cosas, se sentian seguros con El. Pero era necesario que El se
ofreciera como sacrificio por todos nosotros, por el Amor infinito e incondicional que nos tiene.

Escuchemos con el corazdn abierto el relato del Evangelio

+ Lectura del Santo Evangelio segin san Lucas 23, 33-47

Algunas preguntas para compartir en familia:

¢Tienes a algun pariente fallecido?
(Qué sabes sobre el dia en que Jesus murid?
(Qué podemos aprender al recordar este dia?

Anexo 3
(Ficha de trabajo “Todo se ha cumplido”)




Nuestro Gesto Familiar

Pensemos en un “gesto familiar” para celebrar juntos a Jesis como nuestro amigo. Este momento termina
€OoNn un COMpPromiso:

“Como familia nos comprometemos eldiade hoya.........cccovveiveeiiiiicnnnnn,

Oracion

Querido Jesus, sabemos que moriste hace mucho tiempo porque nos amas. Queremos ser amigos tuyos,
acogiendo el Amor que nos tienes y que manifestaste en la cruz.
Ven a nuestro corazdn, llénanos de paz, alegria y esperanza. Bendice a nuestra familia, nuestro colegio,
nuestro pais y el mundo entero. Libranos del mal.
Amén.




SABADO SANTO
ijjesus es nuestra esperanzal!l

Hecho Vital

iMi hermano va a volver!

Mi hermano mayor ha estado viviendo en otra parte, muy lejos de aca. Mafiana llega y hoy en mi familia
tenemos sentimientos encontrados, pues estamos tristes de no tenerlo aca, pero al mismo tiempo estamos
contentos porque muy pronto volvera.

Hoy me he puesto a pensar en muchas cosas, y me di cuenta de lo importante que mi hermano es para mi.

iLo vamos a recibir con una gran fiesta, como corresponde! Te invito a participar con nosotros.

Dios llumina nuestra Vida

El Sabado Santo es un dia de espera, de expectativa, un dia de silencio y reflexion, de oracidn. El silencio nos
hace bien para darnos cuenta de lo que esta adentro de nuestro corazdn, y encontrarnos con el Sefior.

JesUs esta sepultado. Los apdstoles, amigos de Jesus, estaban juntos apoyandose, pues estaban muy
confundidos con todo lo que habia pasado, su Maestro habia muerto el dia anterior. Al mismo tiempo tenian
esperanza en la resurreccion de Jesus que estaba anunciada. Nosotros los catélicos hacemos en la noche del
Sabado Santo una vigilia, para expresar que tenemos esperanza en la venida de Jesus.

Escuchemos con el corazdn abierto el relato del Evangelio:

+ Lectura del Santo Evangelio segiin san Lucas 23, 54-56

Algunas preguntas para compartir en familia:

La cuarentena que el mundo esta viviendo es como un Sabado Santo, pues nos detenemos y podemos
pensar cosas con calma.

(Qué he aprendido en estos dias?
¢Como puedo “escuchar “mas a Dios?
(Como podemos escuchar a Dios como familia?

En el caso de lo mas pequefios, se puede dar un momento para dibujar o colorear algo pertinente al tema.




Nuestro Gesto Familiar

Pensemos en un “gesto familiar” para simbolizar la esperanza de que JesUs volvera a estar con nosotros.

Este momento termina con un compromiso:

“Como familia nos comprometemos eldiade hoy a.........c.ovevevieiiniiiiiniennnd

Oracion

Querido JesUs, gracias por tu entrega generosa.
Enséfianos a escucharte, a hacer silencio en nuestro corazdn, a escucharnos entre nosotros, a tener gestos
de amor y servicio. Creemos en ti, esperamos en ti. Bendice el mundo tan necesitado de ti, nuestra verdade-
ra esperanza. Amén.




DOMINGO DE RESURRECCION
jjesus es nuestro Salvador!

Hecho Vital

Milagros de la Naturaleza

Oculta en el corazén
De una pequefia semilla
Bajo la tierra, una planta
En profunda paz dormia.

iDespierta! dijo el calor
iDespierta! dijo la lluvia fria
La planta oy6 la llamada
Y quiso ver lo que ocurria,
Se puso un vestido verde
Y estiré el cuerpo hacia arriba

iDe toda planta que nace,
esta es su historia sencilla!

Dios Ilumina nuestra Vida

Cuando una semilla muere, da origen a una plantita nueva. Algo parecido ocurrié con JesUs: murié para
salvarnos del maly darnos una vida nuevay eterna.

Nos resucitara después de la muerte y nos hara vivir para siempre felices junto a El. Jesls nos salvé de la
muerte, la enfermedad, la violencia, el dolor y muchos otros males.

Jesus murid en una cruz, pero al tercer dia resucitd y vive para siempre, en el cielo y con nosotros.
iAleluya, aleluya, Jesus ha Resucitado!

Escuchemos con el corazdn abierto y lleno de alegrias, el relato de la Resurreccion de Jesus:

+ Lectura del Santo Evangelio segiin san Lucas 19, 28-40




Algunas preguntas para compartir en familia:

- {Cémo expresas tu la felicidad?

- (Por qué es tan importante para todos los cristianos la resurreccion de Jesus?
- (De qué manera podemos expresar la alegria por la fiesta de la resurreccion?
Comenten en familia la reflexion

En el caso de lo mas pequefios, se puede dar un momento para dibujar o colorear algo pertinente al tema.

Anexo 5 (Ficha de trabajo “Celebrado con mi familia”)

Nuestro Gesto Familiar

Pensemos en un “gesto familiar” para simbolizar la alegria de Jesus resucitado.
Este momento termina con un compromiso:

“Como familia nos comprometemos eldiade hoy a.........c.oveviviiiiniiinininnennnd

Oracion

Sefior JesUs, gracias por tu Salvacion, la vivimos con alegria en nuestros corazones. Aceptamos y acogemos
la vida nueva que nos quieres entregar, llena de alegria y unidn. Que tu gracia crezca cada dia y se manifieste
en el amor en nuestra familia, con nuestros amigos y compafieros y en el mundo entero. Cuidanos Sefior.
Amén.




ANEXO ©
Jesls onird en lweas 19, 2838

1- ;{Qué estan haciendo los nifios?
2- Pinta el dibujo

ANEXO ©

_ CELEBRANDO CON MI FAMILIA

0

N

1- Pega una fotografia de alguna fiesta familiar
2- Comenten qué estan celebrando y quiénes asistieron a esta fiesta.




Repasa la cruz siguiendo los puntos rojos y luego pintala.




Dibdjate entre los amigos de Jesus.




