Saludable)

MINUTA ALMUERZO MARZO 2020
pasion por lo sano

SAN NICOLAS
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
POROTOS CON MAZAMORRA CROQUETA DE ATUN STROGONOFF DE VACUNO AJi DE GALLINA CARNE A LA CACEROLA
PURE PIAMONTESA SPAGUETTI ARROZ PILAF PAPAS DORADAS
CHARQUICAN DE VERDURAS PASTEL DE CHOCLO

PLATO DE FONDO
PLATO DE FONDO SALSA BOLONESA TOMATICAN POLLO ASADO
ALTERNATIVO ESPIRALES ARROZ AL CILANTRO CHOCLO A LA CREMA HUEVO FRITO
HIPOCALORICO ENSALADA GRIEGA PIMIENTO RELENO C/MIX DE ENSALADAS ENSALADA NICOISE MOLDE QU'E'L?:LZ%%SO SRS TOMATE RELLENO C/ MIX ENSALADAS
VEGETARIANO | OMELETTE CHAMPINON CON ESPIRALES | TORTILLA DE ACELGA C/ PURE PIAMONTESA HAMBURGUES‘;\ 'ff\ LCE';'ETAEAJ/:\"S C/CHOCLOL - GUISO DE VERDURAS C/ARROZ PILAF | PASTEL DE CHOCLO CON CARNE DE SOYA
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
. PASTA THAI LASANA DE VERDURAS CAZUELA DE AVE POROTOS CON RIENDAS POLLO AL JUGO
CHURRASCO ARROZ EXOTICO
PLATO DE FONDO CHAP SUI DE VACUNO GOULASH DE VACUNO HAMBURGUESA DE VACUNO CERDO MONGOLIANO BIFE A LO POBRE
ARROZ CHAU FAN PURE VERDURAS SALTEADAS CON ARROZ VERDE
ZAPALLO ITALIANO RELLENO C/MIX DE FAJITAS VEGETARIANASC/MIX DE
PALTA REINA C/MIX DE ENSALADA g AN
PASTEL DE PAPAS C/CARNE DE SOYA

ALTERNATIVO
HIPOCALORICO ENSALADA PORTUGUESA TOMATE YORK /MIX DE ENSALADAS
VEGETARIANO | SSA CHOCLO CHAMPINON C/ESPIRALES |  GUISO DE VERDURAS C/ARROZ PRIMAVERA CARBONADA DE VERDURAS POROTOS CON PILCO
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
SALSA ALFREDO POLLO ASADO PESCADO NAPOLITANO LENTEJAS GUISADAS CERDO AL JUGO
PURE LIONESA ARROZ PIAMONTESA HUEVO DURO ARROZ PIAMONTESA
CHARQUICAN CON CARNE MOLIDA LASANA BOLONESA

PLATO DE FONDO
ESPIRALES
PLATO DE FONDO FILETILLOS DE POLLO A LA MOSTAZA CARNE MONGOLIANA TALLARINES BONTU
PAPAS AL CILANTRO ARROZ CHAU FAN
CEVICHE DE LENTEJAS C/MIX DE
ENSALADA DEL CHEF ENSALADAS WRAPS DE POLLO C/MIX DE ENSALADAS
BUDIN DE VERDURAS C/ARROZ PIAMONTESA

ALTERNATIVO
HIPOCALORICO ENSALADA CESAR TOMATE RELLENO ATUN C/MIX DE ENSALADA
VEGETARIANO SALSA POMODORO C/ESPIRALES TOMATICAN DE VERDURAS C/PURE PASTA THAI DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
PAELLA FEIJOADA POLLO MONGOLIANO LENTEJAS GUISADAS PASTA THAI DE POLLO
ARROZ PILAF SPAGHETTI ORIENTAL CHORIZO
VACUNO AL JUGO PASTEL DE CHOCLO

PLATO DE FONDO
CARBONADA DE VACUNO PASTEL DE PAPAS CAZUELA DE AVE

ARROZ

PANQUEQUES RELLENOS C/MIX ENS CEVICHE DE LENTEJAS C/MIX DE ENSALADAS

PLATO DE FONDO
HUEVO REINA C/MIX DE ENSALADAS
PASTEL DE CHOCLO C/CARNE DE SOYA

ALTERNATIVO
HIPOCALORICO ENSALADA PORTUGUESA PIMIENTO RELLENO C/MIX DE ENSALADAS
VEGETARIANO | WRAPS VEGETARIANO C/SALSA BLANCA|  FEIJOADA VEGETARIANA C/ARROZ PILAF CHAPSUI DE VERDURAS C/SPAGUETTI | TORTILLA DE VERDURAS C/PURE LIONESA
30/03/2020 31/03/2020
POLLO ASADO AL LIMON CERDO AL JUGO
ARROZ PRIMAVERA

PLATO DE FONDO
PAPAS DORADAS

PLATO DE FONDO SALSA ITALIANA DE VACUNO POROTOS CON PILCO

ALTERNATIVO CORBATITAS

WRAPS DE VACUNO C/MIX DE P
HIPOCALORICO ENSALADA ENSALADA CESAR
SALSA POMODORO CHAMPINON <
VEGETARIANO C/CORBATITAS QUICHE DE ACELGA CHAMPINON




